
Логопедический массаж ложками для детей с 

нарушением речи.

Логопедический массаж ускоряет развитие речи, можно 

выполнять дома с мамой. К массажу нет привыкания, но 

всегда есть польза.
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Логопедического массажа ложками по методике  

Крупенчук О.И.:

 ложки есть в каждом доме;

 с ложкой связаны приятные ассоциации;

 с ложки в применении и безопасны;

 Ложки не требуют стерилизации, их достаточно помыть.

 массаж ложками может служить хорошей подготовкой, к артикуляционной 
гимнастике.

 ребёнок, делая самомассаж ложками, легко усваивает названия частей лица;

 массаж ложками легко освоить заинтересованным родителям и применять в 
домашних условиях;

 движения массажа достаточно просты, и дети их легко усваивают, что 
позволяет проводить самомассаж;

 применение ложечного самомассажа даёт ещё и развитие мелкой моторики у 
ребёнка;



Задачи логопедического массажа ложками.

Улучшения качества артикуляционных движений.

Помощь в формировании нужного артикуляционного 

уклада.

Движения массажа достаточно просты и дети их легко 

усваивают.

Стимуляция ощущений от положения собственного тела.



Противопоказания к проведению массажа 

ложками.

Острые инфекционные заболевания;

Высыпания. Гнойнички, трещины на коже лица, 

герпес, коньюнктивит.

Обычные синяки, аллергия или солнечный ожог.

Проблемы во рту-различные высыпания или 

выпадения зубов.



Выбор ложек для логопедического массажа.

Для детей дошкольного вовзраста лучше 

кофейные ложки по 2 на каждое занятие.

Ложки должны быть из нержавеющей стали с 

минимум укрощений на черенке.

Круглыми, не острым концом.



Цели упражнений с ложками:

Освоение движений массажа;

Развитие мелкой моторики;

Развитие умения ориентировки в пространстве;

Упражнение в синхронной работе рук;

Коррекция нарушений слоговой структуры.

Упраженения выполняются под чтения стихов.



Самомассаж с ложками.



Самомассаж с ложками.



Специфика массажа в домашних условиях.

При выполнении массажа в домашних условиях ребенку 
должно быть комфортно. 

Логопедический массаж или самомассаж ложками 
помогает устранить нарушения речи у ребенка и 
обеспечить нормальное развитие речевого аппарата. 

Он должен выполняться регулярно и правильно.

Проводить массаж можно ежедневно либо с интервалом 
через день.
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