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ТВОРЧЕСКИЕ АРТ-МЕТОДЫ ДЛЯ РАЗВИТИЯ 

ВАШЕГО МАЛЫША

. ПОМОГУТ ГАРМОНИЗИРОВАТЬ 

ЭМОЦИОНАЛЬНОЕ СОСТОЯНИЕ

. ПОВЫСИТЬ САМООЦЕНКУ

. РАСШИРИТЬ КУЛЬТУРНЫЙ И 

ХУДОЖЕСТВЕННЫЙ ОПЯТ МАЛЫША

.НАУЧАТЬ ТВОРЧЕСКОМУ 

ВЗАИМОДЕЙСТВИЮ РЕБЕНКА И 

ВЗРОСЛОГО



ЧТО ТАКОЕ АРТ-ТЕРАПИЯ ?

 САМЫЙ ПРОСТОЙ И ДЕЙСТВЕННЫЙ 

СПОСОБ ВЗАИМОДЕЙСТВИЯ МАМЫ 

И МАЛЫША, ОСНОВАННЫЙ НА 

ТВОРЧЕСКОМ МИРЕ.



ОСНОВНАЯ   ЦЕЛЬ   АРТ-ТЕРАПИИ

  ГАРМОНИЗАЦИЯ ОТНОШЕНИЙ МЕЖДУ 

МАМОЙ И МАЛЫШОМ, РАЗВИТИЕ 

ЦЕЛЬНОЙ ЛИЧНОСТИ

  ПОМОЩЬ РЕБЕНКУ В ЗНАКОМСТВЕ СО 

СВОИМ ВНУТРЕННИМ «Я»

  СФОРМИРОВАТЬ ПРЕДСТАВЛЕНИЕ О 

СЕБЕ, КАК О ЛИЧНОСТИ.

  ПОМОЩЬ РЕБЕНКУ ПОБОРОТЬ 

РОБОСТЬ, РАЗВЕЯТЬ СТРАХИ, СТАТЬ 

БОЛЕЕ КОММУНИКАБЕЛЬНЫМ И 

ОТКРЫТЫМ ДЛЯ ОБЩЕНИЯ.



АРТ-ТЕРАПИЯ « ПАЛЬЧИКИ НА ЗЕРКАЛЕ»

  НАПРАВЛЕНА НА ПЕРЕДАЧУ РИТМОВ, МАЗКОВ И 

ПЯТЕН,НАИБОЛЕЕ ПОНЯТНЫХ ДЕТЯМ ДО 3 ЛЕТ.

 Арт- терапия развивает внимание, 

творческое мышление, знакомство с 

явлениями природы



АРТ-ТЕРАПИЯ   «ЯРКИЕ ЛАДОШКИ»

• Такой метод позволяет создавать 

животных, птиц, растения и другие 

обьекты простым отпечатком руки.

• Развивает творческое мышление, 

воображение, внимание, знакомит с 

окружающим миром.



ПРИ СОВМЕСТНОМ ТВОРЧЕСТВЕ ПОМНИТЕ:

- Малыши неловки и неуклюжи, помогайте и не критикуйте.

- Если ребенок агрессивен, то в работе с ним стоит 

предпочесть лепку. Лепка успокоит.

- Всегда имейте широкий выбор цветовой палитры – 

карандашей, красок, фломастеров.

-  Помните, что краски предпочтительней всего, так как кисть 

пластична и свободна.



АРТ-ТЕРАПИЯ С РЕБЕНКОМ ДО ТРЕХ ЛЕТ, ПО 

ВРЕМЕНИ НЕ ДОЛЖНА ПРЕВЫШАТЬ 10-15 МИНУТ.

Как только у ребенка появляются признаки усталости арт-
терапию надо прекратить.



КОНТАКТЫ Консультационный центр для родителей  

Уважаемые родители! Здесь вы сможете получить ответы 

на  вопросы,

связанные с воспитанием, развитием Вашего ребенка.

 Обратиться к нам можно:

  по адресу г.Новороссийск, ул.Куникова 52, а

  по телефонам 8918 6718049 (педагог ДО Васильева 

Татьяна Олеговна) 

+7-988-349-77-55;   +7-988-770-86-94, 

   по электронной почте prodetey49@mail.ru

mailto:prodetey49@mail.ru
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