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1. Общие положения 

1.1. Настоящие Правила внутреннего распорядка воспитанников (далее 

– Правила) муниципального автономного дошкольного образовательного 

учреждения – центра развития ребенка – детского сада № 49 «Березка» 

муниципального образования город Новороссийск (далее МАДОУ 49) ) 

разработаны в соответствии с Федеральным законом № 273-ФЗ от 29.12.2012 

г. "Об образовании в Российской Федерации с изменениями от 24 марта 2021 

года, СП2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 

молодежи», Приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 

31 июля 2020 г N 373 «Об утверждении порядка организации и осуществления 

образовательной деятельности по основным общеобразовательным 

программам - образовательным программам дошкольного 

образования», СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования 

к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов 

среды обитания», Уставом МАДОУ 49. 

1.2. Данные Правила внутреннего распорядка воспитанников в ДОУ 

разработаны с целью обеспечения комфортного и безопасного пребывания 

детей в детском саду, а также успешной реализации целей и задач 

организованной образовательной деятельности, определенных в Уставе. 

1.3. Настоящие Правила внутреннего распорядка определяют 

внутренний распорядок обучающихся в детском саду, режим образовательной 

деятельности, требования по обеспечению их безопасности. 

1.4. Соблюдение данных правил в дошкольном образовательной 

организации обеспечивает эффективное взаимодействие участников 



образовательных отношений, а также комфортное пребывание 

несовершеннолетних воспитанников в детском саду. 

1.5. Взаимоотношения между МАДОУ 49 и родителями (законными 

представителями) несовершеннолетних воспитанников возникают с момента 

зачисления ребенка в детский сад и прекращаются с момента отчисления 

ребенка, регулируются договором, включающим в себя взаимные права, 

обязанности и ответственность сторон. 

1.6. Администрация детского сада знакомит с данными Правилами 

внутреннего распорядка родителей (законных представителей) воспитанников 

непосредственно при приеме в детский сад. Данные правила размещаются на 

официальном сайте детского сада для ознакомления. 

1.7. Настоящие Правила внутреннего распорядка воспитанников 

принимаются Педагогическим советом ДОУ, утверждаются заведующим 

дошкольным образовательным учреждением. 

1.8. Правила являются локальным нормативным актом МАДОУ 49 и 

обязательны для исполнения всеми участниками образовательных отношений. 

 

2. Режим работы МАДОУ № 49 (распорядок пребывания воспитанников) 

и образовательной деятельности. 

2.1. Режим работы МАДОУ 49 и длительность пребывания в нем 

воспитанников определяется Уставом дошкольного образовательного 

учреждения. 

2.2. МАДОУ 49 работает по 5-дневной рабочей неделе. 

2.3. Режим функционирования составляет 12 часов: с 07-00 до 19-00.  

2.4. Основу режима дошкольного образовательного учреждения 

составляет установленный распорядок сна и бодрствования, приемов пищи, 

гигиенических и оздоровительных процедур, непосредственно 

образовательной деятельности, прогулок и самостоятельной деятельности 

воспитанников. Режим скорректирован с учетом работы ДОО, контингента 

воспитанников и их индивидуальных особенностей, климата и времени года в 

соответствии с СП 2.4.3648-20. Режим обязателен для соблюдения всеми 

участниками образовательных отношений. 

2.5. Содержание дошкольного образования в группах общеразвивающей 

направленности определяется образовательной программой дошкольного 

образования муниципального автономного дошкольного образовательного 

учреждения центра развития ребенка - детского сада № 49 «Березка» 

муниципального образования город Новороссийск (ОП ДО), содержание 

дошкольного образования в группе комбинированной направленности 

определяется адаптированной образовательной программой для обучающихся 

с нарушением опорно-двигательного аппарата с учетом психофизических 

особенностей обучающегося с ЗПР (АОП). Содержание дополнительного 



образования определяется дополнительными общеобразовательными 

общеразвивающими программами дополнительного образования. 

2.6. С учетом выделенных климатических особенностей, реализация ОП 

и АОП осуществляется круглогодично с выделением трех периодов:  

- первый период: с 01 сентября по 15 мая, для этого периода в режиме 

дня характерно наличие выделенной в утренний отрезок времени 

образовательной деятельности (занятия) в процессе организации педагогом 

различных видов детской деятельности; 

- второй период: с 16 мая по 31 мая, в этот период педагогами групп 

проводится анализ работы за период с 01 сентября по 15 мая, в том числе 

педагогическая диагностика, внутренняя система оценки качества 

дошкольного образования детского сада; 

- третий период с 01 июня по 31 августа, для этого периода характерно 

преобладание совместной деятельности ребёнка с педагогом, организуемой 

педагогами на уличных участках, и самостоятельной деятельности детей по 

их интересам и инициативе. 

2.7. Реализация дополнительных общеобразовательных 

общеразвивающих программ дополнительного образования осуществляется 

01сентября по 30 июня. 

2.8. В летний период дошкольное образовательное учреждение имеет 

право объединять группы (в связи с низкой наполняемостью групп, отпуском 

воспитателей, на период проведения ремонтных работ в групповых 

помещениях и другими уважительными причинами (в т.ч. внеплановые 

аварийные работы).  

2.9. В период карантинов в группе устанавливается карантинный режим 

на нормативный срок, определенный управлением Роспотребнадзора по 

Краснодарскому краю, в ходе которого осуществляются соответствующие 

карантинные мероприятия. 

2.10. В МАДОУ 49 имеют общеразвивающую направленность 9 групп и 

1 группа имеет комбинированную направленность. 

В группах общеразвивающей направленности осуществляется реализация 

образовательной программы дошкольного образования. 

В группе комбинированной направленности реализуется адаптированная 

образовательная программа для обучающихся с нарушением опорно-

двигательного аппарата с учетом психофизических особенностей 

обучающегося с ЗПР. 

2.11 Во всех группах осуществляется реализация дополнительных 

общеобразовательных общеразвивающих программ дополнительного 

образования в соответствии с возрастными особенностями детей, их 

интересами, на основании запросов родителей (законных представителей).  

2.12. Группы функционируют в режиме полного дня (12-часового 

пребывания).  



2.13. В МАДОУ 49 функционирует группа кратковременного 

пребывания. Группа кратковременного пребывания формируется для детей 3-

4 лет, не посещающих дошкольные учреждения.  Режим работы – 3-х часовое 

пребывание. В группе кратковременного пребывания осуществляется 

реализация образовательной программы дошкольного образования, 

дополнительных общеобразовательных общеразвивающих программ 

дополнительного образования (по запросу родителей воспитанников).  

2.14. Родители (законные представители) несовершеннолетнего 

воспитанника, обеспечивающие получение воспитанником дошкольного 

образования в форме семейного образования, имеют право на получение 

методической, психолого-педагогической и консультативной помощи без 

взимания платы в консультационном центре. 

2.15. Согласно действующих СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические 

нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности 

для человека факторов среды обитания» начало занятий (организованной 

образовательной деятельности) — не ранее 8:00, окончание занятий для 

реализации программ дошкольного образования — не позднее 17:00, для 

реализации программ дополнительного образования – не позднее 19:00. 

2.16. Режим дня в МАДОУ ЦРР-д/с № 49 предусматривает рациональное 

чередование отрезков сна и бодрствования в соответствии с 

физиологическими обоснованиями, обеспечивает хорошее самочувствие и 

активность ребенка, предупреждает утомляемость и перевозбуждение. 

2.17. Режим и распорядок дня установлены с учетом требований 

СанПиН 1.2.3685-21, условий реализации программы ДОО, потребностей 

участников образовательных отношений. 

Основными компонентами режима в МАДОУ ЦРР-д/с № 49 "Березка" г. 

Новороссийск являются: сон, пребывание на открытом воздухе (прогулка), 

образовательная деятельность, игровая деятельность и отдых по собственному 

выбору (самостоятельная деятельность), прием пищи, личная гигиена. 

Содержание и длительность каждого компонента, а также их роль в 

определенные возрастные периоды закономерно изменяются, приобретая 

новые характерные черты и особенности. 

     Продолжительность дневной суммарной образовательной нагрузки для 

детей дошкольного возраста, условия организации образовательного процесса 

должны соответствовать требованиям, предусмотренным СанПиН 1.2.3685-21 

и СП 2.4.3648-20. 

Режим дня строится с учетом сезонных изменений. В теплый период 

года увеличивается ежедневная длительность пребывания детей на свежем 

воздухе, образовательная деятельность переносится на прогулку (при наличии 

условий) 

     Группы полного дня: 

     - первая младшая группа (от 2 лет до 3 лет) (п.35.16. ФОП ДО);  



     - вторая младшая группа (от 3 лет до 4 лет) (п.35.17. ФОП ДО);  

     - средняя группа (от 4 лет до 5 лет) (п.35.17. ФОП ДО); 

     - старшая группа (от 5 лет до 6 лет) (п.35.17. ФОП ДО);  

     - подготовительная группа (от 6 лет до 7 лет) (п.35.17. ФОП ДО);  

     Группы кратковременного пребывания: 

     - первая младшая группа (2 - 3 года) - п. 35.19 ФОП ДО;  

     - вторая младшая группа (3 - 4 года) - п. 35.20 ФОП ДО;  

2.18. В 1 неделю февраля организуются каникулы. В этот период 

организована деятельность детей по интересам, вместо организованной 

образовательной деятельности. 

2.19. В дни каникул и в летний период непосредственно образовательная 

деятельность с детьми не проводится. 

2.20 Продолжительность организованной образовательной деятельности 

• для воспитанников от 3 до 4-х лет — не более 15 минут; 

• для воспитанников от 4-х до 5-ти лет — не более 20 минут; 

• для воспитанников от 5 до 6-ти лет — не более 25 минут; 

• для воспитанников от 6-ти до 7-ми лет — не более 30 минут. 

2.21 Продолжительность дневной суммарной образовательной нагрузки 

• для воспитанников от 3 до 4-х лет — не более 30 минут; 

• для воспитанников от 4-х до 5-ти лет — не более 40 минут; 

• для воспитанников от 5 до 6-ти лет — не более 50 минут или 75 мин при 

организации 1 занятия после дневного сна; 

• для воспитанников от 6-ти до 7-ми лет — не более 90 минут. 

2.22 Продолжительность перерывов между занятиями во всех 

возрастных группах составляет не менее 10 минут. 

2.23 Продолжительность использования электронных средств обучения 

• интерактивная доска: 5-7 лет на занятии — не более 7 мин, суммарно в 

день — не более 20 мин; 

• интерактивная панель: 5-7 лет на занятии — не более 5 мин, суммарно в 

день — не более 10 мин; 

• персональный компьютер, ноутбук: 6-7 лет на занятии — не более 15 

мин, суммарно в день — не более 20 мин; 

• планшет: 6-7 лет на занятии — не более 10 мин, суммарно в день — не 

более 10 мин. 

2.24. Ежедневная продолжительность прогулки составляет не менее 3-4 

часов, с целью обеспечения детей более продолжительным временем для 

свободной игры – занятия по конструированию, чтению вынесены в режимные 

моменты.  

2.25. Самостоятельная деятельность детей 3-7 лет (игры, личная гигиена 

и др.) занимает в режиме не менее 3-4 часов, продолжительность дневного сна 

составляет 2-2,5 часа.  



2.26. В режиме дня указано примерное время начала, окончания, 

длительности занятий в соответствии с САНПин. Деятельность может 

перетекать из одной в другую, таким образом, четкое начало занятия может 

отсутствовать. Продолжительность (и окончание) деятельности может 

зависеть от желания детей.  

2.27. Занятия по дополнительному образованию (студии, кружки, 

секции) не проводятся за счет времени, отведенного на прогулку и дневной 

сон; Продолжительность этих занятий не должна превышать 20-30 минут, 

участие ребенка более чем в двух дополнительных занятиях нецелесообразно. 

 

3. Обеспечение безопасности 

3.1. Родители (законные представители) воспитанников должны знать о 

том, что своевременный приход детей в детский сад — необходимое условие 

качественной и правильной организации образовательной деятельности. 

3.2. Воспитатели проводят беседы и консультации для родителей 

(законных представителей) о воспитаннике, утром до 8.00 и вечером после 

17.00. В другое время воспитатель находится с детьми, и отвлекать его от 

образовательной деятельности категорически запрещается. 

3.3. Родители (законные представители) должны забрать ребенка до 

19.00 ч.  

3.4. В случае неожиданной задержки родитель (законный 

представитель) должен связаться с воспитателем группы. Воспитатель 

уведомляет заведующего детским садом о возникшей ситуации у родителей 

(законных представителей) воспитанника или уполномоченного ими лица и 

необходимости задержаться на рабочем месте передаче ребенка для 

осуществления присмотра и ухода. 

3.5. Если родители (законные представители) не могут лично забрать 

ребенка, то на основании личного заявления от родителей (законных 

представителей), в котором прописаны доверенные лица, с указанием их 

паспортных данных и контактных телефонов, воспитатель передает ребенка 

под ответственность доверенным лицам. 

3.6. В случаях, когда забирать воспитанника из детского сада пришел 

человек, не являющийся родителем (законным представителем) или 

уполномоченным им лицом, воспитатель детского сада обязан 

незамедлительно связаться с родителями (законными представителями) 

воспитанника для выяснения личности человека, пришедшего за ребенком, и 

причин возникновения сложившейся ситуации.  

3.7. В исключительном случае при условии, что ребенок знаком с 

человеком, который пришел его забирать, после получения письменного 

подтверждения со стороны родителя (законного представителя), в том числе 

посредством сообщения в мессенджере, сведений о лице, забирающем 

воспитанника, при удостоверении его личности воспитатель вправе отдать 

воспитанника при наличии письменного заявления данного лица, с 



обоснованием причины, по которой он забирает воспитанника без 

заблаговременного извещения заведующего детским садом, в форме и 

порядке, предусмотренных локальным нормативным актом детского сада. 

3.8. К исключительным случаям в пункте 3.7. относятся чрезвычайные и 

непредотвратимые при данных условиях обстоятельства, не зависящие от 

родителей (законных представителей) воспитанника или уполномоченного 

ими лица: 

• транспортный коллапс либо иная невозможность добраться до детского сада; 

• состояние здоровья одного или обоих родителей (законных представителей) 

или уполномоченного лица, требующее срочного медицинского 

вмешательства; 

• иной непредвиденный в обычной жизни случай. 

3.9. Не относится к исключительным случаям в пункте 3.7. 

установленный работодателем график работы родителей (законных 

представителей) воспитанника или уполномоченных им лиц, носящий 

постоянный характер.  

3.10. В случае, когда родители (законные представители) воспитанника 

не поставили в известность воспитателя детского сада о невозможности 

своевременно забрать ребенка из детского сада, а также когда воспитатель не 

смог связаться с родителями (законными представителями) воспитанника или 

уполномоченными ими лицами по данному вопросу, воспитатель уведомляет 

о сложившейся ситуации заведующего детским садом. Заведующий детским 

садом по истечении одного часа задержки родителей (законных 

представителей) воспитанника или уполномоченных ими лиц и при 

отсутствии за это время какой-либо информации от родителей (законных 

представителей) уведомляет о безнадзорности ребенка уполномоченные 

органы и организации. 

3.11. Для обеспечения безопасности ребенок переходит под 

ответственность воспитателя только в момент передачи его из рук в руки 

родителей (законных представителей) и таким же образом возвращается под 

ответственность родителей (законных представителей) обратно. 

3.12. Родители (законные представители) должны лично передавать 

несовершеннолетних воспитанников воспитателю группы. Нельзя забирать 

детей из детского сада, не поставив в известность воспитателя группы, а также 

поручать это детям, подросткам в возрасте до 18 лет, лицам в нетрезвом 

состоянии, наркотическом опьянении. 

3.13. В случае опасности, грозящей ребенку со стороны забирающего 

взрослого (нетрезвое состояние, проявление агрессии и т. д.), воспитатель 

имеет право не отдать ребенка. Немедленно сообщать в полицию по тел. 102. 

Ребенка необходимо определить к ближайшим родственникам. 



3.14. Категорически запрещен приход ребенка дошкольного возраста в 

детский сад и его уход без сопровождения родителя (законного 

представителя).  

3.15. Если родители (законные представители) привели ребенка в 

детский сад после начала какого-либо режимного момента, необходимо 

раздеть его и подождать вместе с ним в раздевалке до ближайшего перерыва. 

3.16. Родители (законные представители) детей должны сообщать 

воспитателям групп об изменении номера телефона, фактического адреса 

проживания и места работы. 

3.17. В случае предстоящего длительного отсутствия ребенка в детском 

саду по каким-либо обстоятельствам, родителям (законным представителям) 

необходимо написать заявление на имя заведующего ДОУ с указанием 

периода отсутствия ребенка и причины. 

3.18. О невозможности прихода ребенка по болезни или другой 

уважительной причине родители (законные представители) должны сообщить 

в дошкольное образовательное учреждение. 

3.19. Родители (законные представители) воспитанников должны 

обращать внимание на соответствие одежды и обуви ребёнка времени года и 

температуре воздуха, возрастным и индивидуальным особенностям (одежда 

не должна быть слишком велика; обувь должна легко сниматься и надеваться). 

3.20. Родители (законные представители) обязаны приводить ребенка в 

опрятном виде, чистой одежде и обуви. У детей должны быть сменная одежда 

и обувь (сандалии, колготы, нижнее бельё), расческа, спортивная форма 

(футболка, шорты и чешки). 

3.21. Во избежание несчастных случаев родителям (законным 

представителям) необходимо проверять содержимое карманов в одежде детей 

на наличие опасных предметов. 

3.22. Не рекомендуется надевать несовершеннолетнему воспитаннику 

золотые и серебряные украшения, давать с собой дорогостоящие игрушки, 

мобильные телефоны, а также игрушки, имитирующие оружие. 

3.23. Регламент проведения мероприятий, посвященных Дню рождения 

ребенка, а также перечень недопустимых угощений обсуждается родителями 

(законными представителями) с воспитателями заранее. 

3.24. Безопасность детей в МАДОУ № 49 обеспечивается комплексом 

систем: 

• автоматическая пожарная сигнализация с выходом на пульт пожарной 

охраны с голосовым оповещением в случае возникновения пожара; 

• кнопка тревожной сигнализации с прямым выходом на пульт вызова 

группы быстрого реагирования. 

3.25. В дневное и ночное время пропуск в ДОУ осуществляет охранник. 



3.26. Посторонним лицам запрещено находиться в помещениях и на 

территории дошкольного образовательного учреждения без разрешения 

администрации. 

3.27. При получении ребенком травмы ему оказывается первая помощь, 

устраняется воздействие повреждающих факторов, угрожающих жизни и 

здоровью, вызывается медицинская сестра, при необходимости ребенок 

транспортируется в медицинский кабинет, вызывается скорая помощь, 

информация сообщается заведующему дошкольным образовательным 

учреждением (при его отсутствии – иному должностному лицу), а также 

родителям (законным представителям). 

 

4. Заключительные положения 

4.1. Настоящие Правила являются локальным нормативным актом 

МАДОУ ЦРР – д/с № 49, принимаются на Педагогическом совете, 

утверждаются заведующим дошкольным образовательным учреждением. 

4.2. Все изменения и дополнения, вносимые в данное Положение, 

оформляются в письменной форме в соответствии действующим 

законодательством Российской Федерации. 

4.3. Настоящие Правила внутреннего распорядка воспитанников в 

МАДОУ № 49 принимаются на неопределенный срок. Изменения и 

дополнения к ним принимаются в порядке, предусмотренном п.4.1. настоящих 

Правил. 

4.4. После принятия Правил (или изменений и дополнений отдельных 

пунктов и разделов) в новой редакции предыдущая редакция автоматически 

утрачивает силу.  
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